
방과후학교(해금) 프로그램 운영 연간 계획서

구분

(월)

        시간

주별내용
~ 준비물

1
주제  바른 자세로 해금연주하기. 해금, 악보

학습내용  올바르게 활 잡기, 유현, 중현 활 쓰기 연습. 해금, 악보

2
주제  G포지션 스케일 배우기. 해금, 악보

학습내용  유현 G스케일 익히기 해금, 악보

3
주제  G포지션 스케일 배우기. 해금, 악보

학습내용  중현 G스케일 익히기 해금, 악보

4
주제  ‘비행기’ 연주하기. 해금, 악보

학습내용  해금 2중주 ‘젓가락 행진곡’ 악보읽기. 해금, 악보

5
주제  ‘젓가락 행진곡’ 해금1부분 연주하기. 해금, 악보

학습내용  12/8 박자 리듬 배우기. 해금, 악보

6
주제  ‘젓가락 행진곡’ 정확한 박자로 연주하기. 해금, 악보

학습내용  ‘젓가락 행진곡’ 솔로부분 연주하기. 해금, 악보

7
주제  해금1 부분과, 솔로부분 음계 배우기. 해금, 악보

학습내용  ‘젓가락 행진곡’ 반음음정 배우기. 해금, 악보

8
주제  반음음정 스케일과, 해금2 부분 악보읽기. 해금, 악보

학습내용  ‘젓가락 행진곡’ 해금2 부분 연주하기. 해금, 악보

9

주제  해금1과 2 함께 합주하기. 해금, 악보

학습내용  ‘켄터키 옛집’ 악보 읽기. 해금, 악보

10
주제  ‘F#’음정 운지법 배우기. 해금, 악보

학습내용  다양한 ‘F#’ 운지법 알기. 해금, 악보

11

주제  ‘얼시구야’ 악보 읽기 해금, 악보

학습내용  ‘얼시구야’ 12/8 리듬 익히기 해금, 악보

12

주제  ‘얼시구야’ 악보 읽기 해금, 악보

학습내용  얼시구야 스타카토 연주 하기 해금, 악보



구분

(월)

        시간

주별내용
~ 준비물

13
주제  ‘얼시구야’ 악보 읽기 해금, 악보

학습내용  음악에 맞추어 ‘얼시구야’ 연주하기 해금, 악보

14

주제 ‘월량대표아적심’ 악보 읽기. 해금, 악보

학습내용
‘월량대표아적심’ 악보 읽고, 정확한 G포지션 음계 배우

기.
해금, 악보

15

주제 4지 누르는 음정 (레,미,파) 음정 알기. 해금, 악보

학습내용 4지 음정을 익히고, ‘월량대표아적심’ 연주하기. 해금, 악보

16

주제 ‘월량대표아적심’ 연주하기. 해금, 악보

학습내용 ‘8분쉼표, 2분쉼표’ 지키면서 연주하기. 해금, 악보

17

주제 ‘Moon River’ 악보읽기. 해금, 악보

학습내용 ‘Moon River’ 연주하기. 해금, 악보

18

주제 반음음계 정확히 알고 연주하기. 해금, 악보

학습내용
중현3지 또는 4지로 연주하는 반음음계 배우기. ‘Moon 

River’ 연주하기.
해금, 악보

19

주제 ‘사랑의 슬픔’ 악보읽기. 해금, 악보

학습내용 이음줄 정확히 지키고 연주하기. 4분쉼표 알고 연주하기. 해금, 악보

20

주제 ‘사랑의 슬픔’ 레,레# 음계 배우기. 해금, 악보

학습내용 반음음계과 G스케일을 기본으로 ‘사랑의 슬픔’ 연주하기. 해금, 악보

21
주제 ‘사랑의 슬픔’ 연주하기. 해금, 악보

학습내용 ‘사랑의 슬픔’ 연주하기. 해금, 악보

22

주제 ‘사랑의 콘체르토’ 악보 읽기. 해금, 악보

학습내용 ‘시’음정 식지 1지 올려서 유현에서 연주하기. 해금, 악보

23

주제 ‘사랑의 콘체르토’ 연주하기. 해금, 악보

학습내용 ‘시’ 음정 중현4지로 연주하기. 해금, 악보

24

주제 ‘마블홀’ 악보읽기. 해금, 악보

학습내용 6/8 박자와, C#,G#,F# 반음음계 정확히 알고 연주하기. 해금, 악보



구분

(월)

        시간

주별내용
~ 준비물

25
주제 반음 스케일 연습곡 연주하기. 해금, 악보

학습내용 ‘마블홀’ 연주하기. 해금, 악보

26
주제 ‘마블홀’ 연주하기. 해금, 악보

학습내용 이음줄 활 쓰기 연습. ‘마블홀’ 연주하기. 해금, 악보

27
주제 C스케일 연습곡 연주. 해금, 악보

학습내용 C스케일 음계를 다양한 리듬으로 연주하기. 해금, 악보

28

주제 ‘오블라디 오블라다’ 악보읽기. 해금, 악보

학습내용
‘오블라디 오블라다’ 악보 연주하기. 옥타브 음정 왼

손 운지법 알기.
해금, 악보

29

주제 우린나라 민요 배우기 해금, 악보

학습내용 ‘홀로아리랑’ 연주하기 해금, 악보

30

주제 우리나라 민요 배우기 해금, 악보

학습내용  ‘아리랑’ 연주하기 해금, 악보


