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대성 가정 통신
학생 건강상태 조사서

 학부모님 안녕하십니까? 학생들의 건강관리를 위해 학생의 건강상태를 정확하게 파악하고자 합니다. 본 자료는  학교건강검사 
규칙에 의거 실시하며 담임교사와 보건교사만이 열람하게 되며 비밀이 보장됩니다. 학생의 건강상담과 추후관리 외의 목적으로는 
사용되지 않으니, 자녀와 함께  잘 읽어보시고 작성하여 18일(수)까지 담임 선생님께 제출 바랍니다.     학년     이름        

                                           2019년 3월 11일

   대 성 초 등 학 교 장 

기타 조  사  내  용

 1. 식생활/비만
식생활 아침식사는 어떻게 합니까?

① 꼭 먹음   ② 대체로 먹음    ③ 대체로 안 먹음    ④ 거의 안 먹음
비  만 살을 빼는 방법에 대해 생각을 많이 합니까? 예 아니오

 2. 위생관리
밥을 먹기 전이나 외출에서 돌아와서 비누로 손을 씻습니까? 예 아니오
이를 언제 닦습니까?
① 아침, 점심, 저녁 식사 후와 잠자기 전  ② 아침, 저녁 식사 후와 잠자기 전
③ 하루 2회(언제：                 )  ④ 하루 1회(언제：            )

 3. 신체활동
일주일에 세 번 이상 숨이 차거나 땀이 날 정도로 운동을 합니까? 예 아니오

 평소에 하루 몇 시간 정도 잡니까?
 ① 6시간 이내     ② 6-7시간     ③ 7-8시간    ④ 8시간 이상

 4. 학교생활/
    가정생활

우리 가족은 나의 이야기를 잘 들어주고 나의 감정을 존중해 줍니까? 예 아니오
가정(가족)내의 문제에 대해 걱정이 되는 것이 있습니까? 예 아니오
자주 맞는다고 생각합니까? 예 아니오
학교를 가고 싶지 않을 때가 자주 있습니까? 예 아니오

 5. 텔레비전/인터넷
/음란물의 이용

텔레비전을 하루에 몇 시간 정도 봅니까?
 ① 1시간 이내     ② 1-2시간     ③ 2-3시간    ④ 3시간 이상 
컴퓨터 또는 스마트폰으로 게임을 하루에 몇 시간 정도 합니까?
 ① 1시간 이내     ② 1-2시간     ③ 2-3시간    ④ 3시간 이상
부모님이 텔레비전 시청, 인터넷 이용 시간을 제한합니까?. 예 아니오

 6. 안전의식
 사고예방을 위해 교통법규를 잘 지킵니까? 예 아니오
 인라인스케이트, 롤러블레이드, 스케이트보드, 자전거 등을 탈 때
 헬멧이나 보호구를 착용합니까?. 예 아니오

 7. 학교폭력

학교가 안전하지 않다고 느끼거나 학교 가는 길이 안전하지 않다고 느낀   적이 
있다. 예 아니오

지난 1년 동안 친구에게 괴롭힘이나 따돌림을 당한 적이 있습니까? 예 아니오
학교 내에서 옷이나 물품(책, 옷, 돈) 등을 빼앗기거나 도난당한 적이 있다.
(최근 한 달) 예 아니오

 8. 흡연/ 음주/
약물의 사용

가족 중 담배를 많이 피워서 걱정되는 사람이 있습니까? (누구:            ) 예 아니오
가족 중에 술을 너무 많이 마셔서 걱정 되는 사람이 있습니까? (누구:             ) 예 아니오
나는 담배를 피워 본적이 있다. (언제:                  ) 예 아니오
나는 술을 마셔본 적이 있다 (언제:                        ) 예 아니오

 9. 성 의식 내 몸을 자주 만지는 사람이 있습니까? 예 아니오

 10. 사회성/정신건강

친한 친구가 있습니까? 예 아니오
전에 재미있던 공부나 놀이가 재미가 없고 외롭다고 느낍니까? 예 아니오
화가 나면 난폭한 행동을 합니까? 예 아니오
차분하지 못하고 늘 안절부절 하며, 지나치게 활동적입니까? 예 아니오
지난 1년 동안 정신· 심리적 문제로 전문 상담을 받아 본적이 있습니까? 예 아니오

11. 건강 상담 지난 1년 동안 1회 이상 구강 검진이나 상담을 받은 적이 있습니까? 예 아니오


