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 영유아기에 형성되는 양성평등 의식은 이후 지속적으로 자신의 삶에 많은 영향을 줍니다.  

가정에서 할머니, 할아버지가 여자와 남자의 차별적 고정관념을 가지고 있다면 손자녀의 성

차별적 가치와 태도, 행동에 영향을 줄 수 있습니다. 다음의 자료를 참고하여 가정에서 우리

할아버지 ‧ 할머니들의 손자 ‧ 손녀 지도에 주의를 기울여 주시기 바랍니다. 

일상생활 속에서 실천해 봅시다!!

구분
다시 한 번 생각해 

볼까요.
이렇게 말해 보면 어때요. 생각 나누기

색깔
“어머, 딸인가 보네. 

 빨간색 옷을 입었네.”

“빨간색 옷이 참 잘 어울리

네.”

색깔로 남녀 구별 짓지 않기

장난감과 용품의 선택에 큰 역할을  

하는 어른들의 영향으로 아이들이 

성별에 따른 고정관념을 가질 수 

있습니다.

기질

“백 말띠라 그런가, 여자애가 

드세.”

“아이고 힘도 세네. 남자로 

태어났으면 장군감 일 텐데.”

“우리 손녀는 활발한게 장점

이야.”

“우리 손녀가 아주 튼튼하

구나.”

사회가 만들어 놓은 고정관념에서 

벗어나 아이의 있는 모습 그대로 

받아들이고 인정하기

감정 “사내자식이 울기는 왜 울어”
“많이 아팠겠구나. 할아버지가

 도와줄게.”

아픔, 슬픔, 기쁨 등의 감정을 

자유롭게 표현하도록 도와주고 

아이의 마음을 공감하고 인정하기

직업
“우리 손녀는 여자 직업으로 

좋은 00가 되면 좋겠어.”

“아들이든 딸이든 하고 싶은 

것을 하면 되죠.”

남자직업과 여자직업으로 구분하지 

말고 자신이 원하는 꿈을 찾아갈 

수 있도록  응원하기

고유

성

“사내아이가 인형을 들고 

다니네.”

“남자애가 밖에 나가서 공을 

차고 놀아야지.”

“손자가 인형을 좋아하니까 

다음에는 인형을 선물해야지.”

“손자가 좋아하는 소꿉놀이를

 같이 해 줘야지.”

아이들이 놀잇감을 선택할 때 성별

에 맞는지 판단하지 말고 아이의 

선택을 격려하기

아이의 기질과 성향을 인정하고 

아이의 고유성에 맞추기 

놀이
“남자아이가 왜 이렇게 여자

애들이랑 노는지...”

“우리 손자가 친구들이랑

사이좋게 놀고 있구나.”

여자끼리, 남자끼리 구분하기 보다는 

‘우리’라는 공동체의식을 갖는 

것이 중요함. 아이의 각자 의견, 

취향을 존중하는 방법으로 지도

하기

뒷면계속 ☞

     생활 속에서 실천하는 성 평등 교육 1 



남자와 여자 모두 감정을 자유롭게 표현해요. 남자놀이 여자놀이 구분하지 않아요.

여자와 남자는 서로를 구분하지 않아요. 여자와 남자는 서로 인정하는 친구입니다.

                                                                   <출처: 서울시청 성교육 자료>
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