
프로그램 차시별 운영 계획서

프로그램명 : 음률                        강사명 : 전*빈

대 상 유치원 차 시 3월(1~3차시)

수업 

목표
큰소리와 작은 소리 표현하기

차시 수 업 내 용 유의점 및 자료

(악기명)

1/ 주제 병아리들의 봄나들이 돌림 실로폰

활동 (악기) 악기를 돌리며 두드리며 큰소리 작은소리 연주

(활동) 숨바꼭질 하고 있는 병아리 찾기

2/ 주제 잠꾸러기야 일어나 가로 투톤블럭

활동 (악기) 귀로악기로 두드리고 긁으며 악기 연주

(활동) 클래식을 들으며 자고 깨어나는 표현

3/ 주제 고양이를 조심해 손목방울

활동 (악기) 손목방울: 손목에 악기를 차고 긴,짧은소리 연주

(활동) 링걸이를 이용해 고양이 목에 방울 다는 활동



대 상 유치원 차 시 4월(4~7차시)

수업 

목표
봄의 소리 표현하기

차시 수 업 내 용 유의점 및 자료

(악기명)

4/ 주제 꿀벌의 비행 원목 네발 악기

활동 (악기) 꿀벌닮은 악기로 긴,짧은 소리 연주

(활동) 클래식을 들으며 꿀벌이 되어 꿀 모으기

5/ 주제 나비가 된 배추벌레 나비 탐탐드럼

활동 (악기) 나비처럼 날아다니며 긴,짧은 소리 연주

(활동) 음악에 맞춰 배추심기 활동

6/ 주제 딸기가 좋아 딸기 쉐이커

활동 (악기) 악기를 흔들며 길고 짧게 표현하기

(활동) 딸기밭에 가서 딸기 따기

7/ 주제 나는 네가 부러워 투봉고

활동 (악기) 드럼악기를 두드리며 음악개념 표현하기

(활동) 파라슈트 흔들며 음악개념 표현



대 상 유치원 차 시 5월(8~12차시)

수업 

목표
가족의 소중함을 느끼며 표현하기

차시 수 업 내 용 유의점 및 자료

(악기명)

8/ 주제 내동생 ‘구름빵’ 방울머리핸드벨

활동 (악기) 악기로 레가토,스타카토 연주

(활동) 가족에 관련된 클래식 들으며 표현하기

9/ 주제 엄마가 되어 보아요 샌드블럭

활동 (악기) 악기로 엄마의 활동을 표현하며 연주하기

(활동) 엄마가 되어보는 활동

10/ 주제 헨젤과 그레텔 사과 쉐이커

활동 (악기) 악기로 레가토,스타카토를 인지하며 연주

(활동) 과자집을 다같이 협동하여 만드는 활동

11/ 주제 토토의 생일파티 케이지벨

활동 (악기) 양손 악기를 연주하며 생일파티 표현하기

(활동) 음원에 맞춰 생일파티하기

12/ 주제 동물 아파트 코끼리 클래터

활동 (악기) 악기로 빠르고 느리게 연주하기

(활동) 클래식 음악에 맞춰 동물들 신체표현하기



대 상 유치원 차 시 6월(13~16차시)

수업 

목표
안전요소를 배우며 연주하고 활동하기

차시 수 업 내 용 유의점 및 자료

(악기명)

13/

현

충

일

주제

활동

14/ 주제 빨간 모자 빨간모자 드럼

활동 (악기) 드럼 악기로 빠르고 느리게 연주하기

(활동) 늑대에 끈 끼워보기

15/ 주제 우리 모두 할 수 있어 라켓 탬버린

활동 (악기) 탬버린을 흔들고 두드리며 연주하기

(활동) 같이하는 게임을 통해 안전요소 배우기

16/ 주제 냉장고를 부탁해 카바사

활동 (악기) 악기를 비비며 연주해보기

(활동) 청결을 배우며 음악에 맞춰 표현해보기



대 상 유치원 차 시 7월(17~19차시)

8월(20차시)

수업 

목표
여름에 만날 수 있는 친구들과 연주하고 표현하기

차시 수 업 내 용 유의점 및 자료

(악기명)

17/ 주제 문토야 어딨니 통통 물고기

활동 (악기) 악기를 두드리고 물고기처럼 헤엄치기

(활동) 문어판에 문어와 닯은 교구를 던져서 붙이기

18/ 주제 토리의 즐거운 물놀이 오션드럼

활동 (악기) 악기 속 바다 탐험하며 연주하기

(활동) 바다천을 이용하여 음원에 맞춰 파도의 높낮이 표현

19/ 주제 차가운 게 너무 좋아 슬라이스벨

활동 (악기) 악기를 연주하며 음의 높낮이를 몸으로 표현

(활동) 팥빙수 노래를 부르며 팥빙수 만들기

여름

방학

주제

활동

20/ 주제 숨기대장 카멜레온 롤리팝 드럼

활동 (악기) 다양한 색깔을 보며 악기연주하기

(활동) 카멜레온 부채로 여러 색깔 탐색하기



대 상 유치원 차 시 9월(21~24차시)

수업 

목표
우리나라 전통리듬을 배우고 연주하며 표현하기

차시 수 업 내 용 유의점 및 자료

(악기명)

21/ 주제 검정 고무신 전통악기

활동 (악기) 전통악기를 이용해 장단 배우기

(활동) 고무신 던지기 게임

22/ 주제         꼬부랑 할머니 소고

활동 (악기) 소고를 연주하며 전통 장단 배우기

(활동) 할머니가 되어 음악에 맞춰 길을 따라 걷기

23/ 주제 냠냠 맛있는 떡 전통악기

활동 (악기) 전통악기를 이용해 장단 배우기

(활동) 친구와 함께 떡 나르기 게임

24/ 주제 금도끼 은도끼 틱톡 블럭

활동 (악기) 악기를 이용해 도끼로 나무하는 표현

(활동) 나무를 해서 오는 활동



대 상 유치원 차 시 10월(25~29차시)

수업 

목표
가을의 소리를 연주하고 풍경을 다양하게 표현하기

차시 수 업 내 용 유의점 및 자료

(악기명)

25/

대체

공휴일

주제

활동

26/

대체

공휴일

주제

활동

27/ 주제 아기 다람쥐 또미 땅콩,호두쉐이커

활동 (악기) 트레몰로, 악센트 연주하기

(활동) 가을과 관련된 클래식음악을 들으며 낙엽 활동

28/ 주제 뱀아 친구하자 하모닉 파이프

활동 (악기) 뱀처럼 긴 악기를 가지고 표현하며 연주하기

(활동) 고리블럭을 가지고 협동하여 뱀 만들기

29/ 주제 김밥을 만들어요 김밥 쉐이커

활동 (악기) 악기를 흔들며 음악개념대로 연주하기

(활동) 김밥을 만들고 음원에 맞춰 소풍가기



대 상 유치원 차 시 11월(30~33차시)

수업 

목표
환경보호를 인지하며 협동하여 연주하기

차시 수 업 내 용 유의점 및 자료

(악기명)

30/ 주제 나무를 돌려줘 톤 드럼

활동 (악기) 그루터기 같은 악기를 이용해 두드리며 연주하기

(활동) 나무에 장조와 단조를 표현하기

31/ 주제 무지개 얼룩말 무지개 탬버린

활동 (악기) 무지개탬버린으로 연주하며 표현하기

(활동) 여러 색깔 컵으로 협동하여 탑쌓기

32/ 주제 100개의 달을 먹은 투투 악어 귀로

활동 (악기) 악어귀로를 가지고 긁으며 연주하기

(활동) 풍선을 이용하여 협동하여 띄우기

33/ 주제 누가 있을까 반달 벨

활동 (악기) 여러 동물소리와 함께 연주하기

(활동) 동물소리를 듣고 촉감을 느끼며 동물을 연구하기



대 상 유치원 차 시 12월(34~37차시)

수업 

목표
겨울 음악을 들으며 감성발달 하기

차시 수 업 내 용 유의점 및 자료

(악기명)

34/ 주제 펭귄을 만난 친구들 펭귄 탬버린

활동 (악기) 악기를 이용해 크레센도,데크레센도 인지

(활동) 펭귄이 되어 음악개념 신체로 표현하기

35/ 주제 아이 추워 스노우 드럼

활동 (악기) 악기 속 눈오는 풍경 감상하며 눈 소리 듣기

(활동) 눈과 관련된 음원을 들으며 눈을 이용한 활동

36/ 주제 세계 여러나라 세계 여러나라 

악기활동 (악기) 세계 여러나라 악기 탐색하고 연주하기

(활동) 세계 여러나라 음악을 들으며 인사와 춤 배우기

37/ 주제 산타가 된 토리 투 벨

활동 (악기) 크레센도,데크레센도를 악기로 연주하기

(활동) 산타가 되어 겨울 노래에 맞춰 활동하기
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