
요리 프로그램 연간 지도 계획서

 ※ 상기 프로그램은 상황에 따라 변경될 수 있음.

프로그램명 요리 지도강사 윤○○

대상 학년 3학년~6학년 지도시수 20차

지도목표 건강한 먹거리에 대한 바른 인식을 세우고 직접 만들어 봄으로써 자존감 높이기

주제 지도 내용 준비물

1 삼색스콘 제빵 박력분, 우유, 생크림, 버터, 설탕

2 바트 초콜렛 제과 초콜렛, 토핑재료, 성형틀

3 버섯크림 리조또 화식 버섯, 쌀, 크림

4 레인보우 샐러드 컵 샐러드 파프리카, 딸기, 아보카도, 블루베리

5 포카치아 제빵 중력분, 토마토, 올리브

6 머랭쿠키 브레첼 제과 계란, 설탕, 브레첼

7 무스비 화식 쌀, 스팸, 김, 계란

8 콥 샐러드 샐러드 닭가슴살, 새우, 옥수수

9 끼쉬 제빵 중력분, 소스

10 그리쉬니&살사 제과 박력분, 살사소스

11 커리&난 화식 커리, 난

12 피클 담그기 샐러드 오이, 향신료, 설탕, 소금

13 스모어 쿠키 제과 박력분, 버터, 설탕, 토핑

14 식스냅킨 버거 제빵 번, 고기패티, 치즈야채

15 버섯잡채 밥 화식 쌀, 각종버섯, 간장양념

16 제철 채소 한식 샐러드 샐러드 오리엔탈 드레싱, 각종채소

17 영화관 필수 간식 세트 제과 나초, 치즈, 살사

18 가지 및 토마토 파니니 제빵 파니니빵, 가지, 토마토, 모짜렐라 

19 쌈 밥 만들기(호박 머위) 화식 쌀, 호박잎, 머위잎, 쌈장

20 나박김치 담그기 샐러드 무, 배추, 고춧가루


